AZ ELSO NEHANY FELADATBAN EGY BAKTERIUMFAJ
TERJEDESE ELLENI HARC KULONBOzZO FAZISAIBAN KELL

SEGEDKEZNETEK. KESZEN ALLTOK A KIHIVASRA?

Néhdny napja a nemzetkézi hirportalokat ellepte a hir, miszerint Kézép- és Kelet Eurépa korhazaiban
egy eddig is ismert baktérium faj mutans, antibiotikum ellenallé verzioja fejlédott ki, ami azéta egyre
tobb orszagban veszélyezteti a lakossag egészségét. Az antibiotikumokkal szembeni ellenallasanak
eredménye, hogy a klinikusok nem tudnak mit kezdeni a helyzettel, a baktérium &dltali megbetegedés
igy mar a korhazakon kiviil sem ritka. Itt olvashatjak a hivatalos magyar jarvéanyugyi jelentést:

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT
JARVANYUGY! ES INFEKCIOKONTROLL FOOSZTALY

JARVANYUGYI FELHIVAS

A 2020. januar 5.-15. kozotti idészakban bejelentett fert6z6 megbetegedések és a laborvizsgalati
ellendrzések alapjan, kijelenthetjik, hogy a 2019. december 26 .-6ta fennalld enyhe emésztérendszeri
gyulladast okozo jarvany korokozdja, a Colonobacter, jelentds antibiotikum rezisztenciara tett szert.
Valamint mutacio hatasara, az arra genetikailag érzékeny kezeltekben, az eddig tapasztaltaknal
slUlyosabb drtalmakat okoz, melyek konnyen o&sszetéveszthetéek az oautoimmun jellegd colitis
tuneteivel. A felismeréshez sziikséges tinetek leirdsa az alabbi mellékletben olvashato.

Melleklet: A bakterium leirasa

Colonobacter I. Colonobacter Il.

* morfolégia: Gram-negativ, S alaku e a Colonobacter |. mutalédott,

gorbilt palca, toxin termeld multirezisztens valtozata
o fertézddés: oralisan * morfolégia: megtartott, toxinja

e patogenesis: a bakterium altal erdsebben kdrosito

termelt toxin a vastagbél ham o korkép a genetikailag érintett
sejtjeinek enyhe gyulladasat okozza betegekben:
e korkép: o krdnikus colitis, atalakulhat

e enyhe colitis, hasi fajdalmak sorvadasos colitissé

e esetleges kismértekd s igen er&teljes hasi fajdalmak,

fekélyesedés
teltségérzet

hasmenés

emeésztési zavarok, hanyas
kiterjedt fekélyek, bélfal
perforacio

valészinGsithet6
adenocarcinoma kialakulas
(még nem bizonyitott), a
sorvadas hatdsara kialakuld
gyorsult sejtosztodas
rosszindulatuva valhat

Megbizott orszagos tisztifGorvos:

Dr. Missmici Erzsébet
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1. FELADAT:

Az antibiotikum rezisztencia kialakuldasa egyaltalan nem ritka jelenség, s6t napjainkban az orvoslas
egyik hot topic-ja. A problémat inkdbb az jelenti, ha egy baktérium ,gydjteni kezdi” a rezisztencia
géneket és ennek kévetkeztével egyre kevesebb gyodgyszer képes felvenni ellene a harcot, tehat a
baktérium multirezisztenssé valik. EIméletileg igy akar létrejohetnének elpusztithatatlan fajtak is. A
rezisztencia kialakulasaban és terjedésében, viszont nem csak a korhazi kdrnyezet jatszik szerepet,
hanem mi, hétkoznapi antibiotikum fogyasztok is ludasok vagyunk.

A Népegészségiigyi Kozpont felkéri kis csapatotokat, hogy segédkezzetek az ismeretek
terjesztésében. A célkozonség sajat korosztalyotok lenne. Az alabbi vide6 alapjan (egyéb
forrasokat is felhasznalhattok) készitsétek el a figyelemfelkelté plakatot (hasznalhattok
plakat tervezd programot, vagy készithetitek kézzel is, a kész munkat (a masodik esetben is
digitalizalva!!) a feladatsorhoz csatolva kiildjétek), amivel a cél a probléma egyértelmii
ismertetése, illetve a fiatal lakossag tudatossaganak nevelése lenne.

A video: Zallatorvos — A SZUPERBAKTERIUM és az a franya antibiotikum-rezisztencia
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2. FELADAT:

A Colonobacter kialakult antibiotikum multirezisztencidja igazdn megneheziti a fert6zés kezelését, a
jelenleg hasznalatban lévé készitmények hasznalhatatlannak bizonyulnak. Uj utat kell taldlni a
baktériumok miikdésének megzavarasara. Tdmadasi pont lehet a baktériumok sejtfal, fehérje vagy
nukleinsav szintézise, mivel igy védekezésiiket vagy |étfontossdgl folyamataikat gitolhatjuk.
Természetesen a gyogyszerek éles bevetését vizsgalatok kell megel&zzék. El6szor az invitro kisérletek
soran a szerek biolégiai hatdsat tesztelik a bakteridlis célmolekuldkon. Ezek utan kisebb-nagyobb
lakossagi mintan is tesztelik a gyogyszerek hatdsossagat a (természetesen csak megel6zé
allatkisérleteket kovetéen). Ezekben a kisérletekben mar a gyogyszerek és a szervezet egyiitt- és
egymasra hatdsat is vizsgaljak.

A krizishelyzet megolddsdra irdnyuld kutatasok sordn hdrom uj hatéanyagot sikerilt kifejleszteni,
amik szignifikdnsan hatdsosnak bizonyultak a baktérium ellen. A gyoégyszer fejleszté csoportok a
rengeteg munka és a siirget6 helyzet miatt segitségeteket kérik az eredmények kiértékelésében.

El6szor is nevezzétek el a harom hatéanyagot!

A bioldgiai kisérletek alapjan, valasszatok ki azt a gyégyszert, amelyik piaci forgalmazasa
szerintetek a leghiztonsdgosabb! A vizsgdldddsaitok menetét jegyz6konyvezzétek, hogy
utolag a kutatdk is véleményezhessék a dontéseteket!

SEGEDLET

DOZIS-HATAS GORBEK: Azt vizsgaljak, hogy a hatéanyag a célmolekulajahoz (ilt. fehérjék) kdtédve
milyen dézisban, milyen mértékid mikodés valtozast hoz létre azon.

KVANTALIS DOZIS-HATAS GORBEK: Egy definialt hatast (a kivant hatds, pl.: a baktériumok x
szazalékdnak elpusztuldsa, vagy toxikus hatds, pl.: vese-, maj karosodds megjelenése) mutatd
egyedek szazalékos aranyat mutatjak, kilonbozé gyogyszer dozisok mellett

100

terdpids dozis kumulativ
szazalékban

toxikus dézis kumulativ
szazalékban

csak adott dézisra
reagdlok szazaléka

csak adott dozisra

megbetegedék szdzaléka

/’- o | \ /” “"\\I.‘

CEDRUS KOMPLEX TANULMANYI VERSENY | MASODIK FORDULO




AZ ELSO KUTATOCSOPORT HATOANYAGA:

mellékhatdsok: gyakori fejfdjas, hanyinger, émelygés,

enyhe hasmenés

toxicitas: Vese karosito hatas jellemzé

reagdlok (%)

10)

mellékhatds gyakorisagi kategdriak:

gyakori: 1-10/100

nem gyakori: 1-10/1000
ritka: 1-10/10000

nagyon ritka: 1-10/100000

10 100 1000 10000
log 86 (mg) log doais (mg)
A MASODIK KUTATOCSOPORT HATOANYAGA:
mellékhatasok: ritka, stlyos allergias rohamok
toxicitas: vese karositd hatas
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A HARMADIK KUTATOCSOPORT HATOANYAGA:
mellékhatasok: nem gyakori, gyengeség, szédiilés, hanyas

toxicitas: vese karosito hatas
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3. FELADAT:

Héziorvosi rendelédbe, rendelési id6ben bekopog egy rég nem latott paciens. Hetek éta tartd hasi
fdjdalomra és néha jelentkezé hasmenésre panaszkodik, azt is emliti, hogy gyakran szokott néhdny
napig fajni a hasa, ezért nem gyanakodott semmi komolyra. Hogy ne kelljen betegség miatt otthon
maradjon, fidjdalom csillapitét szedett, reménykedve abban, hogy a kellemetlen fdjdalom idével
elmulik, mint dltaldban. Néhany napja azonban, a fajdalom jelent&sen feler§sodott és a véres széklet,
mint tlnet, is jelentkezett. Néhany kérdés feltétele utan kiderithettiik, hogy egészen fiatal kora 6ta
jelentkeznek a hasi fdjdalmak, viszont egy hétnél tovdbb sosem tartottak, igy nem tulajdonitott a
problémanak kiilénosebb jelentéséget. A most tapasztalhatd hasi fajdalom allitdsa szerint nem csak
erdsebb, de mas jelleg(i is, mint az eddigiek.

A tlinetek alapjdn egybdl esziinkbe juthat a bakteridlis fertézés, amirél a jarvanyligyi felhivasban
olvashattunk, viszont a régota jelentkezd hasi fajdalmak gyulladas, autoimmunitas jelei is lehetnek,
ami szintén oka lehet a panasz egylttesnek. A két betegség kezelése némileg eltér, az elsé esetben
féleg antibiotikum kurdra kell hagyatkoznunk, valamint életet veszélyeztetd esetben antitest kdra is
széba johet, mig a mdsodikban komoly diétédt kell bevetniink egy éltaldnosabb hatdst antibiotikum
mellett, és tovabbi vizsgalatokat is kell végezniink, hogy megtalalhassuk az okok megsziintetésének
maodjat.

Betegiink levett mintdit slirgésen laboratdriumi vizsgalatra kildjik és varjuk az eredményeket.

A labor eredmények és a vizsgdlatok menetének leirdsa alapjan allapitsatok meg, hogy
melyik betegség a valészin(i, hogyan kezdenétek meg kezelést! irjatok le a gondolatmenetet,
ami alapjan a megallapitasra jutottatok!

A bakterialis fert6zottség vizsgalata

A bakteridlis fert6zottség estén a vizsgalt vérszérumabadl, a baktérium sejtfelszini strukturai ellen
termel6dd antitestek kimutathatéak. Az Colonobacter felszini Pyl (32 kDa tomegli), vagy Pcw2 (36
kDa), vagy Rw3 (19 kDa) és Reud peptidjeinek (48 kDa) (vagyis az elleniik termel6dé ellenanyagnak)
jelenléte bizonyitja a fertézést. Az antitestek fehérje természet(iek, igy SDS-PAGE (szoldoum-dodecil-
szulfat, poliakrilamid - gél elektroforézis) technikaval kell eljarnunk,

Els6 lépésben a fehérjék nativ szerkezetét kell elvenniink, ki kell tekerniink 6ket és meg kell fosztanunk
természetesen valtozatos felszini toltésiiktél, igy a méretiikkel ardnyossa téve a futtatds kozbeni
elmozdulasukat. A fehérjemintdhoz adott SDS-t és B-merkaptoetanolt a fehérjék elvesztik globularis
szerkezetiiket, linedrissa valnak, valamint felszinlik egységesen negativ toltéssel boritotta valnak, igy
az elektroforézis sordn a pozitiv pélus felé vandorolnak.

Ez utan a fehérjéket poliakrilamid gélben futtatjuk (a DNS futtatdsi modszerhez hasonléan), majd a
gélrél az eredményeket egy lemezre atvisszik.
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A genetikai érintettség vizsgalata

Az Colonobacter Il. toxinja bizonyos egyénekre sokkal erételjesebben hat, mint a mutacidval még nem
rendelkezé baktériumé. Az erGsebb karosito hatast az teszi lehetévé, hogy a népességben a bélhamsejt
egyik receptoranak, amihez a toxin koétédik, és amin hatdsat kifejteni képes, két természetes variansa
létezik. Ezek koziil a masodikként jelzett varidns (Rcw2) a toxint sokkal nagyobb affinitassal koti, mint az
elsdkeént jelzett receptor valtozat (Rewl), igy a receptoron kifejtett hatds felerdsitett, krénikus gyomor
gyulladast okoz.

A veszélyeztetd receptor véltozat genetikailag kodolt, az eredeti gén haromszoros egypontos nukleotid
polimorfizmusa (SNP). Az SNP a DNS egyetlen bazisat érinté mutacidja. Az Rew receptort kddolo génen,
ha nem taldlunk mutacidt akkor az Rewl fehérje irddik at réla, ha viszont a harom SNP megtaldlhato a
génen, akkor az Rew2 fehérje irddik 4t réla. A hdrom pontmutdcid 6roklédése domindns-recessziv
mintat kovet, a hibas receptor homozigéta recessziv esetben jon létre. A harom SNP megléte kapcsolt,
vagy mindhdrom helyen normalis a gén, vagy mindharom helyen mutdlt. Az Res1 génen a kérdéses
nukleotidok: 145.-C, 536.-T, 741.-A. Az Rcv2 génen pedig: 145.-A, 536.-C, 741.-C.

A vizsgalathoz sziikséges DNS noninvaziv Gton, a szdjnydlkahartyardl lekapart hdamsejtekbdl
preparalhatd. A sejteket pufferoldat hozzdadasdval levalasztjuk a vattardl. A sejtmembrant és az
intracellularis membranokat lizis puffer hozzaadasaval bontjuk, majd a sejten bellili fehérjéket proteaz
fehérjehasité enzim segitségével elemésztjik, igy a sejtlizitumbol a DNS minta kromatografiai
eljarassal tisztithato, A polimerdz-lancreakcio lehetévé teszi, hogy specifikusan a REG génjét
tartalmazd DNS régiot sokszorozzuk fel, igy a vizsgalat késébbi részeihez mérheté mennyiséglivé
tessziik.

Agaroz gel futtatasa A DNS mintahoz ezek utan egy endonukledz DNS

emészté enzimet adunk, ami a DNS
0] @ (©)]
Zsebek
R
éé’ &' 0. 9. =3

kettéhasitasara képes. Az enzim a DNS 529.-537.
kozotti nukleotid szakaszat ismeri fol, és az 536.
helyen 3allé timin bazist tartalmazé nukleotid
mintsk  Utan hasit. A mintahoz fluoreszcens festéket
gélbe  adunk (ami nem kovalensen kapcsolédik a DNS-
e hez) és gél elektrofozézises vizsgdlattal futtatjuk.

@ A ® 4 ® 4 A futtatds agardz gélen torténik, amelynek nagy
R% *i==' =, &, ’ molekuldi vizet megkotve kisebb nagyobb
= . . ] pérusokat tartalmazé molekuldris szlirét hoznak
= . £ létre. A gélt fesziltség ald helyezziik, az
i 'fé elektromos térben a DNS molekuldk egységes
. . - negativ toltésiik miatt a pozitiv pélus felé
mozognak.
molekularis
marker
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Vizsgalati eredmények:

A GENETIKAI VIZSGALAT EREDMENYE:

1000 bp

500 bp

100 bp

A FEHERJE VIZSGALAT EREDMENYE:

1
50 kDa """'-.

35kDa

27kDa

20kDa -

O

-

A képen lathaté 4. oszlop
tartozik a mi beteglinkhoz.
Az M (marker) oszlopban
futtatott DNS minta a
kiértékelést segité dn.
létra, kiilonbézé nukleotid
(bp) szdmu DNS darabokat
tartalmaz. A kép felsé
része a geél futtatds alatti

A betegiink mintdjat a B oszlop
tartalmazza. A lemez felsé része
felel meg a futtatas alatti negativ
pdélusnak. Az 1. oszlop ebben az
esetben egy kilonbozé méretd
peptideket tartalmazé mintabdl
futtatott létra.

CEDRUS KOMPLEX TANULMANYI VERSENY | MASODIK FORDULO




4. FELADAT:

A7-107'® kg tomegli Colonobacter oranként képes egyszer osztodni. Tételezzik fél, hogy semmi
akadalya nincs a szaporoddsanak. Ebben az esetben, egy egyetlen sejtbél induld tenyészet tomege
mennyi id6 alatt érné el a Fold tomegét? A szamolas el6tt probéljatok megtippelnia végsé eredményt!
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5. FELADAT:

Természetesen az el6z6 feladatban latott terjedési sebességtél nem kell félnlink koészénhetéen
immunrendszeriink folyamatos harcias védekezé miikodésének, és egyéb kornyezeti hatraltatd
tényez6knek. Ennek ellenére nem egy olyan jarvanyt ismeriink, ami egy teljes féldrészen szantott

végig.

A fert6zések elleni védekezésnek fontos pontja a megel6zés, mivel igy nem kell kitenniink
szervezetiinket sem a kérokozé okozta dartalmaknak, sem a kezelésre hasznalt gydgyszerek
mellékhatasainak. A prevencié elengedhetetlen része az immunizdlds, hétkéznapi nevén az oltasok
addsa. A vakcinacio elképesztéen eredményes eljards, vannak baktériumok, melyeknek a populacidban
valdé megjelenési valdszinlisége 0%, mar csak laboratériumokban léteznek.

Mint a Colonobacter fertdzés terén jartas csapat, segitsetek a 2020. évi véddoltisok
modszertandrol szolé tervezet Osszedllitdisaban az EMMI egészségiigyért felelds
csoportjanak! Feladatotok az oltasi rend feldllitdsa lenne (Kit? Mikor? Milyen esetben?
Milyen esetben ne? Sth.) Legyetek koriiltekintdek!

Az oltasokat két nagy csoportra oszthatjuk, létezik passziv immunizdlas és aktiv vakcindcio. Passziv
immunizdlds soran az oltéanyag altaldban antitestet, ritkdbban lymphocytdkat tartalmaz, igy a
szervezetben jelenlévéd antigénjikhodz gyorsan tudnak kotSdni. Ezzel a kérokozdkat megjelolik, amiket
igy a falosejtek elimindlhatnak. Ilyen esetben a szervezet nem kezd sajat antitest szintézisébe és a T-
lymphocytak nagymertékd osztodasa sem kovetkezik be. Passzivimmunizal 6 oltast lokalisan, a szlikség
helyén alkalmaznak. Aktiv immunizalas esetén az oltéanyag elolt korokozot, feldarabolt kérokozot,
vagy a kérokozé jellegzetes felszini molekuldit (antigénjeit) tartalmazza. igy a baktérium vagy virus nem
tud fertézést okozni, de antigénjeik az immunrendszert aktivaljak. Ennek hatdsara specialis antigén
prezentald sejtek bekebelezik, majd felsziniikre kiaggatjdk a jel6l6 molekuldkat és bemutatjdk Gket a
nyirokcsomdékban varakozé T-lymphocitaknak, amik aktivdlédnak, osztédnak és differencidlodnak,
majd B-lymphocytdkat aktivdlnak. A B-sejtek szintén osztddnak, ezt kovetéen antigén termelésbe
kezdenek. A lymphocitdk egy része memdria sejtté alakul, igy a kérokozdval térténé tényleges
talalkozaskor erésebb és jelentésen gyorsabb immunvalasz alakulhat ki. Az aktiv immunizalas
szubkutan, vagy intramuszkuldrisan torténik, és az oltdanyag un. adjuvansokat is tartalmaz. Az
adjuvansoknak két fajtaja ismert, a depot-hatasuak és a gyulladaskelték, feladatuk az immunreakcié
biztositdsa. A depot-hatdsuak lassu felszabaduldst biztositanak a beadott antigénnek, ezzel
szabdlyozzdk a kimoséddsukat a szovetekbdl, id6t adva az immunvalasz kifejlédésére. A
gyulladaskelt6k, a szoveti makrofagokat aktivaljdk, amik cito- és kemokineket szabaditanak fol, ezzel a
kozeli erek dteresztéképességét fokozzdk, és immun sejteket vonzanak be, igy a szervezet szdmara
eszrevehetévé teszik a beadott antigéneket. A gyulladas kelté adjuvansok okozzdk az oltds utdni
duzzanatot és bérpirt.

Colonobacter ellen fejlesztett védGoltasok hasznalatara tegyetek ajanlasokat! irjatok le egy
esetet, amikor passzivan immunizalnatok, és egy olyat, amikor aktivan! frjatok le egy olyan
esetet, amikor nem immunizalnatok az oltasra érkezot!

Nézzetek utdna a nydjimmunitds fogalmanak? Miért fontos, hogy ne legyenek a
tarsadalomban olyan emberek, akik nincsenek beoltva, és erre nincs semmi nyomas okuk?
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AZ ALABBIAKBAN A LIMAXOCIN NEVU ANTIBIOTIKUM
BETEGTAJEKOZTATOJAT ES 5 BETEG ESETET LATJATOK.

OLVASSATOK EL OKET FIGYELMESEN, MAJD
VALASZOLJATOK A KERDESEKRE!

1. Milyen tipust gyogyszer a LIMAXOCIN, és milyen betegségek
esetén alkalmazhato?

Az On gyogyszerének a neve LIMAXOCIN, amely limaxocin nevi
hatéanyagot tartalmazza, mely az antibiotikumok
gyogyszercsoportjaba tartozik. A szervezetében fertGzéseket okozd
baktériumokat pusztitia el. Az alabbi szervek fertGzéseinek
kezelésére alkalmazhato:

-Felso és also légutak.

- Mellékiregek.

- A tildok, olyan betegek esetében, akiknek mér hosszi ideje
fennallé légzési panaszaik vannak, vagy tlidégyulladasuk van,

- Higyutak, a vesét és a hugyholyagot is beleértve.

- Prosztata, hosszan tartd fertGzés esetén.

- A bér és az alatta elhelyezkedd szovetek, tébbek kdzott az izmok.
Ezeket esetenként "lagyrészfertGzéseknek" nevezik.

2. Tudnivalék a LIMAXOCIN szedése elétt

Ne szedje ezt a gyogyszert és beszéljen kezelGorvosaval:

- Ha allergias a LIMAXOCIN , valamely mas un. "kinolon-tipusd"
antibiotikumra vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt) egyéb
Bsszetevdjére.

Az allergias reakcid tlinetei lehetnek: kilités, nyelési vagy légzési
nehézség, az ajkak-, az arc-, a torok- és a nyelv duzzanata.

- Ha On epilepszidban szenved, vagy kordbban epilepszidban
szenvedett.

- Ha Onnek barmikor is inbantalma, mint példdul ingyulladdsa volt
a "kinolonok" osztalyaba tartozo antibiotikummal tortént kezelés
kapcsan. Az inak az izmainkat rogzitik a csontokhoz.

- Ha gyermek vagy noévésben lévd serdiilékora.

-Ha szivritmust szabalyzo gyogyszert szed.

-Ha mas antibiotikum tartalmu készitményt is szed.

‘Ha vérhigitot szed.

- Ha On terhes, teherbe eshet, vagy (gy véli, hogy terhes.

- Ha On szoptat.

Ne szedje ezt a gyogyszert, ha a fentiek koziil barmelyik eset fennall
Onnél. Ha bizonytalan, beszéljen kezelSorvosaval vagy
gyogyszerészével, mielott alkalmazni kezdené a LIMAXOCIN

Egyéb gyogyszerek és a LIMAXOCIN

Feltétleniil tdjékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a
jelenleg vagy nemrégiben szedett, valamint szedni tervezett egyéb
gyogyszereirél. Erre azért van szikseg, mert a LIMAXOCIN
befolyasolhatja mas készitmények hatasat, illetve mas
készitmények is befolyasolhatjak a LIMAXOCIN hatésat.

Terhesség és szoptatds

Ne szedje ezt a gyogyszert, ha On:

- terhes, fennall Onnél a terhesség lehetdsége, vagy Ugy veéli, hogy
terhes;

- szoptat, vagy szoptatni szeretne.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek
kezeléséhez sziikséges képességekre

Egyes mellékhatdsok jelentkezhetnek Onnél a gyogyszer bevétele
utan, mint a szedilés, almossag, forgo jellegli szédiilés vagy
|ataszavarok, amelyek hatranyosan befolyasolhatjdk a koncentrald
Bs reagald képességét. Ne vezessen gépjarmlivet, ne végezzen
fokozott figyelmet igényld tevékenységet, ha ezek a mellékhatdsok
ielentkeznek Onnél.

A LIMAXOCIN laktozt tartalmaz.

A gyogyszer laktozt tartalmaz.

Amennyiben kezelorvosa kordbban mar figyelmeztette Ont, hogy
bizonyos cukrokra érzékeny, keresse fel orvosat, mieldtt elkezdi
szedni ezt a gyogyszert.

3. Hogyan kell szedni a LIMAXOCIN ?

A gyogyszert mindig a kezelGorvosa dltal elmondottaknak
megfelelGen szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast illetGen,
kerdezze meg kezelGorvosat vagy gyogyszerészet.

A LIMAXOCIN alkalmazasa

- A filmtablettat szajon keresztil,

- szetragas nélkll, egy pohar vizzel kell bevenni és lenyelni,

- @ bevétel ajanlott étkezés kozben, vagy tdrténhet étkezések
kozott.

A tabletta egyenld adagokra oszthato.

Mennyit kell bevenni a LIMAXOCIN gyogyszerbdl ?

- KezelGorvosa hatarozza meg, hany LIMAXOCIN-t kell bevennie.

- Az alkalmazott adag az On fertdzésének tipusatol és attol fligg,
hogy a fertGzés hol helyezkedik el a szervezetében.

- Az On kezelésének idotartama a fertdzésének sulyossagatol fiigg.
- Ha Ugy érzi, a készitmény kevéssé hat, vagy éppen talzottan
hatékony, ne valtoztasson az adagolason, hanem forduljon
kezelGorvosahoz.

- Amennyiben kezelorvosa nem ir elé mast dtlagos adagolas
felnottek szamara napi 2x1 tabletta 8-10 napon at

- A LIMAXOCIN gyermekeknek és serdiiléknek nem adhato.

Ha az eldirtnal tobb LIMAXOCIN vett be

Ha az eléirtnal véletlendl tébb filmtablettat vett be, haladéktalanul
keressen fel egy orvost vagy kérjen orvosi tanacsot. Vigye magaval
a gyogyszer dobozat, hogy megmutathassa az orvosnak. A
tiladagolas olyan tlineteket eredményezhet, mint: gércsrohamok,
zavartsag, szédiilés, tudatzavar, remeges, szivproblémak, amelyek
egyenetlen szivverést okozhatnak, tovdbba hanyinger vagy
gyomoregés.

Ha elfelejtette bevenni a LIMAXOCIN

Ha elfelejtett bevenni egy adagot, vegye be amint eszébe jut,
kivéve, ha mar tll kézel van a kévetkezd adag bevételének
idopontja. Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag
potlasara.

Ha id& el&tt abbahagyja a LIMAXOCIN szedését

Ne hagyja abba a LIMAXOCIN szedését csak azért, mert jobban érzi
magat. Fontos, hogy az orvosa altal eldirt ideig szedje a gyogyszert.
Ha tul hamar abbahagyja a tablettak szedését, a fertdzés kidjulhat,
az allapota rosszabbodhat, vagy a fertozést okozd baktériumok
ellendliova valhatnak a gyogyszerre.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyogyszer alkalmazasaval
kapcsolatban, kérdezze meg kezelGorvosat vagy gyogyszerészét,
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4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat
mellékhatasokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.
A mellékhatédsok altaldban enyhe vagy kbzepes foklak, és gyakran
révid idén beldl megszinnek.

Hagyja abba a LIMAXOCIN szedését és siirgsen keresse fel
kezelGorvosat vagy a legkozelebbi kérhazat, ha az alabbi tiinetek
valamelyikét észleli:

Nagyon ritka mellékhatasok (10 000-bdl legfeljebb 1 beteget
érinthet)

- Allergias reakcio, melynek jelei lehetnek: borkilités, nyelési vagy
légzési nehézség, az ajak-, arc-, a torok- vagy a nyelv duzzanata.

Hagyja abba a LIMAXOCIN szedését és haladéktalanul forduljon
orvoshoz, ha a kévetkezé sulyos mellékhatiasok barmelyikét
észleli - azonnali orvosi beavatkozasra lehet sziiksége:

Ritka (1000-bdl legfeljebb 1 beteget érinthet):

- Esetleg hasi gorcesel és magas lazzal jelentkezd vizes hasmenés,
amely idénként véres lehet. Ezek sulyos bélproblémara utalhatnak.
- Az inak és inszalagok fajdalma és gyulladdsa, melyek szakaddshoz
vezethetnek. Leggyakrabban az Achilles in érintett.

- Gdrecsrohamok.

Nagyon ritka (10 000-bdl legfeljebb 1 beteget érinthet):
- Egd érzés, bizsergés, féjdalom vagy zsibbadds. Ezek az Ugynevezett
"neuropatia” tinetei lehetnek.

Nem ismert (a gyakorisag a rendelkezésre allo adatok alapjan nem
allapithatd meg):

- Sulyos hélyagosoddssal és hamldssal jaré bérkilités az ajak, szem,
szdj, orr vagy nemi szervek kordl.

- Etvagytalansdg, a szem és a bor sarga elszinezddése, sotét vizelet,
viszketés vagy hasi érzékenység. Ezek a majmikddés zavarara,
illetve haldlos kimenetelii majelégtelenségre utald tlnetek
lehetnek.

Ha Onnél latdszavar vagy egyéb szemeészeti tiinetek jelentkeznek a
Levofloxacin Sandoz 500 mg filmtablettaval torténd kezelés alatt,
azonnal forduljon szemész szakorvoshoz.

Tajékoztassa kezelSorvosat, ha a kovetkezd mellékhatasok
barmelyike silyossa valik vagy néhany napnal tovabb tart:

Gyakori (10-bdl legfeljebb 1 beteget érinthet):
- Alvaszavarok.

-Hasmenés.

- Fejféjas, szédllés,

- Hanyinger, hdnyas.

- Méajenzim szintjének emelkedése a vérben.

Nem gyakori (100-bol legfeljebb 1 beteget érinthet):

- Egyéb baktériumok vagy gombdk elszaporodasa, pl. gombak
okozta fertdzés, un. Candida fertGzés, ami kezelést tehet
sziikségessé.

- A fehérvérsejtek szdmadnak valtozasa, amelyet vérvizsgalati
eredményekben mutatnak ki (leukopénia, eozinofilia).

- Fesziiltség (szorongas), zavartsag, idegesség, almossdg, remeges,
forgo jellegli szédiilés érzése (vertigo).

- Légzési nehézség (diszpnoé).

- [zérzés megvdltozdsa, étvagytalansdg, gyomormiikddesi,
emésztési zavarok (diszpepszia), hasi fajdalom, puffadds
(flatulencia) vagy székrekedés.

- Viszketés, borkiltés, csalankiiités (urtikaria), fokozott izzadas
(hiperhidrozis).

- [zilleti fajdalom vagy izomfajdalom.

- Vérvizsgalat eredményekben szokatlan eredmények a
majproblémék (emelkedett bilirubinszint) vagy veseproblémak
(emelkedett kreatininszint) miatt.

- Altaldnos gyengeség.

Ritka (1000-bdl legfeljebb 1 beteget érinthet):

- Vérlemezkék szamanak a csbkkenése, ami véraladfutdsokhoz és
fokozott vérzéshajlamhoz vezethet (trombocitopénia).

- Alacsony fehérvérsejtszam (neutropénia).

- Talzott immunvalasz (tdalérzékenység).

A vércukorszint  csokkenése (hipoglikémia), amely a
cukorbetegeknél lehet kiemelten jelentds.

- Nem létezd dolgok latasa, hallasa (hallucindciok, paranoia),
zavarodott gondolatok, megvaltozott vélemény (pszichotikus
reakciok) dngyilkossagi gondolatok és késztetés kockazataval.

- Depresszio, mentalis problémak, nyugtalansag (agitdcio), zavaros
almok vagy rémalmok.

- Bizsergd érzés a kezeken és a ldbakon (paresztézia).

- A hallas rendellenességei (fiilzigds), |ataszavarok (homalyos
13tds).

- Szokatlanul szapora szivverés (tahikardia), korosan alacsony
vérnyomas (hipotenzio).

- lzomgyengeség, mely a miaszténia graviszban (ritka idegrendszeri
betegség) szenvedd betegeknél lehet kiemelten jelentds.

- Vesem(ikodési zavar és alkalmankeént allergids vesereakcio, Un.
intersticialis nefritisz miatt kialakulo veseelégtelenség.

- Laz.

5. A csomagolds tartalma és egyéb informaciok
Mit tartalmaz a LIMAXOCIN ?

- A készitmény hatéanyaga 500 mg LIMAXOCIN filmtablettanként.
- Egyéb dsszetevok:

Tablettamag: laktoz-monohidrat, povidon K30,
karboximetilkeményitd-natrium  (A-tipus), talkum, vizmentes
kolloid  szilicium-dioxid,  kroszkarmelldz-natrium,  glicerin-
dibehenat.

Filmbevonat: hipromelléz, hidroxipropilcelluldz, makrogol 6000,
titan-dioxid (E 171), sérga vas-oxid (E 172), vorés vas-oxid (E 172),
talkum.

Milyen a LIMAXOCIN filmtabletta kiill , €s mit tartal a

csomagolas?

Fukszia szinii, hatszdgletd, mindkét oldalan dombor feliiletd, egyik
oldaldn bemetszéssel elltott filmtabletta.
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N. M., 35 EVES NO

TUNETElI 4 NAPJA KEZDODTEK TOROKFAJASSAL, KOHOGESSEL. FAJDALMAS
NYELESRE, HOEMELKEDESRE, ROSSZ KOZERZETRE PANASZKODOTT. ELMESELET
A SZOMSZED PIROSKANAK, AKI A MULT HETEN STREPTOCOCCUS OKOZTA
TOROKGYULLADASSAL KINLODOTT. PIROSKA EGY PILLANTAST VETETT A
TORKARA, MAJD MEGALLAPITOTTA, HOGY UGYANOLYAN PIROS, MINT AZ OVE
VOLT BETEGSEGE KEZDETEN. A SZOMSZED TANACSARA MARI NEM MENT
ORVOSHOZ, HANEM BEVETTE PIROSKA MARADEK ORVOS ALTAL FELIRT
LIMAXOCIN GYOGYSZERET. PAR NAP AGYNYUGALOM, SOK MELEG TEA ES A
SZOMSZED GYOGYSZERE UTAN SOKKAL JOBBAN ERZI MAGAT, PANASZAI
MEGSZUNTEK.

B.K., 23 EVES NO

HOEMELKEDESSEL, FEJFAJASSAL ES TOROKFAJASSAL FORDULT
HAZIORVOSAHOZ, AKI LIMAXOCINTIRT FEL NEKI. A REGGELI ROHANASBAN
EHGYOMORRA SZEDTE A GYOGYSZERT, AMITOL EROSEN FAJT A GYOMRA.
EZERT UGY DONTOTT, A GYOGYSZERT MUNKABOL HAZAERVE DELUTAN 4-KOR
ES VACSORA KOZBEN ESTE 8-KOR VESZI BE, EZUTAN GYOMOREGESE
MEGSZUNT.

P.CS., 42 EVES FERFI

A HAZIORVOSA LIMAXOCIN GYOGYSZERT IRT FEL NEKI. MELLE PROBIOTIKUM
SZEDESET JAVASOLTA, A KELLEMETLEN EMESZTORENDSZERI MELLEKHATASOK
ELKERULESE ERDEKEBEN. CSABA A BETEGTAJEKOZTATOBAN ELOIRTAKNAK
MEGFELELOEN NAPI KETSZER REGGELI ES VACSORA ALATT SZORGALMASAN
SZEDTE AZ ANTIBIOTIKUMOT ES A PROBIOTIKUMOT. KELLEMETLEN HASMENEST
TAPASZTALT A GYOGYSZER SZEDESENEK OTODIK NAPJAN, iGY KET NAPPAL
KESOBB ABBAHAGYTA ANNAK SZEDESET.

Z.A. 67 EVES FERFI

HELYETTESITO HAZIORVOS IRTA FEL NEKI A LIMAXOCINT, AKIHEZ FAJDALMAS
NYELES, ORRDUGULAS, ROSSZ KOZERZET ES NYAKI NYIROKCSOMO DUZZANAT
MIATT MENT. AZ ELMONDOTTAKNAK MEGFELELOEN SZEDI A GYOGYSZERT, NAPI
KETSZER. ETKEZES KOZBEN VESzZI BE TOBBI GYOGYSZEREVEL EGYUTT:
MULTIVITAMIN-KOMPLEX, WARFARIN, SAVLEKOTO, FOKHAGYMA GRANULATUM.
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G.S., 31 EVES NO

TOROKFAJASSAL, LAZZAL, FEJFAJASSAL KUZD ES HALLAS CSOKKENESRE,
VALAMINT FAJDALMAS NYAKI NYIROKCSOMOKRA PANASZKODIK. ERRE KAPO
LIMAXOCINT ORVOSATOL, MELYET AZ ELMONDOTTAKNAK MEGFELELOEN SZED.
MIVEL 2 GYEREKES, DOLGOZO ANYUKA, UGY ERZI, AGYNYUGALMAT NEM
ENGEDHET MEG MAGANAK. TUNETEI ENYHITESERE NAPKOZBEN ALGPYRINT ES
DORITHRICINT IS SZED, DE AZOK 6 NAP UTAN SEM JAVULNAK.

6. FELADAT:

1. MELYIK BETEG CSELEKEDETT MEGFELELOEN? MIERT
GONDOLJATOK IGY?

2. KI HIBAZOTT ES MIBEN? FEJTSETEK KI NEHANY MONDATBAN,
HOGY MIT RONTOTT EL ES MI LETT VOLNA A HELYES
BETEGMAGATARTAS!
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7. FELADAT:

A Szent Ignac Befektetési Alap a tehetséges fiatalokat tamogaté programja keretében 10 millié
forintot biz néhany kivalasztott palyazéra, amellyel a nyertesek 10 évig teljesen szabadon
gazdélkodhatnak. Az osszeget a tizéves iddszak lejartaval vissza kell fizetni, az esetleges nyereség
80%-a azonban a palyazot illeti meg.

Készitsetek egy maximum 1 Ad-es oldal hosszusagu tervet, amellyel meggyézitek a palyazatokat
elbirald bizottsagot, hogy ratok bizza az Alap 10 millio forintjat!

A terv tartalmazhat széveges és matematikai karaktereket, diagramokat, tablazatokat és képeket is.

Az 1 Ad-es oldalnyi hossz nem haladhaté meg.

A pélyazatra adhat6 pontok 80%-at a szakmai tartalomra, 20%-at pedig a palyazati anyag igényes, akar
latvanyos kivitelezésére kaphatjatok.

A feladat a CKTV 2. forduldjanak resze és 20 pontot szerezhettek vele. A maximalis pontszamot
tetszdleges szamu csapat megkaphatja. A legjobbnak itélt 5 palyazat viszont tovabbi 10
jutalompontban részesdill
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